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			NB! Jeg holder ferie fra d. 10. oktober - 18. oktober
		

				

					

		

					

		
				

			
		
				
						
							

							
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
							Er du født ind i en familie med misbrug, så er du opvokset med utryghed og overbelastning.
Intet i misbrugsfamilier fungerer som det bør, og det du lærer der, er ikke brugbart senere i livet. 
Men det behøver ikke at være sådan. 
Du kan få det meget bedre.
Kom. Lad mig vise dig hvordan.
–  Kristina Hermann
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			Velkommen til autoriseret psykolog Kristina Hermanns hjemmeside

		

				

				
				
							Jeg hedder Kristina Hermann og er autoriseret psykolog i København og forfatter til flere selvhjælpsbøger, blandt andet bogen Du er ikke alene : En opvækst med alkoholproblemer samt bestsellerbogen på Amazon Raised in a Bottle : Free Yourself from a Childhood with Alcoholism.
Siden år 2000 har jeg arbejdet med pårørende til alkoholmisbrugere. Jeg er især optaget af at hjælpe børn, unge og voksne fri af konsekvenserne ved at skulle navigere i et hjem med druk, utryghed og svigt.
Det, du har lært om livet i en familie med misbrug, er ubrugeligt i dit liv som voksen. De fleste voksne børn kæmper dagligt med tristhed, bekymringer, angst for ikke at være god nok, ensomhed, tomhed, ikke at vide hvem du er, ikke at kunne sige nej etc.
Hvis du genkender dig selv i den beskrivelse, kan du få hjælp her.
 
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Bøger jeg har skrevet
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			Du er ikke alene


		

				

				
				
			300,00 DKK
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			Raised in a Bottle


		

				

				
				
			250,00 DKK
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			Du kan flyve
		

				

				
				
			200,00 DKK
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Online kursus:

		

				

				
				
			Hvem er jeg?
		

				

				
						
					
			
						
				
							Kæmper du med følelsen af at være forkert? At du i forskellige sammenhænge bliver fanget af et mønster, hvor du stræber efter at være perfekt? Er du bange for at få kritik og for at lave fejl?
Bliver du ofte for optaget af hvad andre mennesker mener og føler, fordi du ikke må træde ved siden af? Har du svært ved at mærke og vide hvad du selv mener, fordi kontakten til dig selv forsvinder, og det eneste du mærker er usikkerhed og uro?
Det er en ensom og anstrengende måde at være i verden på. Du behøver ikke at forsætte den vej. Det er aldrig for sent at komme fri af det forsvar, og i stedet opbygge selvværd og selvrespekt.
Hvis du genkender dig selv i ovenstående, så er dette kursus måske noget for dig? Kurset hjælper dig bagom mønsteret, ind til kontakten til hvem du er.
						

				

				
				
					
			
						
						Læs mere om online kurset
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							"Det er et virkeligt godt materiale som tydeligt forklarer årsagen til hvorfor jeg er blevet som jeg er grundet min utrygge opvækst med alkoholisk far samt medafhængig mor og deraf stort følelsesmæssigt omsorgssvigt. Spot on og jeg er helt sikker på det vil hjælpe mig meget fremadrettet."

			
						
				
					
										
														Jens-Peter Hedelund

																						Deltager på onlinekurset

													

									

			

					

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Få mit nyhedsbrev og modtag en gratis guidet kropsafspændings lydfil.

		

				

				
				
							Nyhedsbrevet vil indeholde emner som kan hjælpe dig til mere indsigt i, hvordan du styrker din følelse af at være dig, blive bedre til at berolige dig selv følelsesmæssigt samt, ved hjælp af små justeringer i hverdagen, kunne styrke omsorgen og ansvaret for din egen trivsel. 

I nyhedsbrevene vil du få forslag til nye øvelser som kan styrke dit selvværd og hjælpe dig fri af gamle automatiske og ubevidste forsvarsmønstre, som du er vokset op med. Jeg glæder mig til at kunne holde kontakten til dig og forsat give inspiration til at du finder din vej hjem til dig selv.						

				

				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
			
			
			

							
			
			
								
												
								Fornavn							
														
											

								
												
								E-mail							
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						Følg mig på YouTube
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Er du pårørende til en misbruger eller selv tidligere misbruger kan du få hjælp her

		

				

				
				
							Du kan få det godt, men det kræver den rette indsats. Du skal vide mere om misbrug, for at komme ud af det, og som pårørende, er det en hjælp at forstå hvordan og hvorfor du er endt op i nogle samspilsmønstre med misbrugeren, som tager mere og mere af din energi. 
Alle undersøgelser viser samstemmende, at pårørende til alkoholmisbrugere, er den pårørendegruppe, som er hårdest ramt. De fleste pårørende kæmper dagligt med tristhed, bekymringer, angst for at være utilstrækkelig i måden at hjælpe misbrugeren på, ensomhed, skyldfølelse, dårlig samvittighed, tomhed, ikke at kende sig selv længere og problemer med at sætte sunde grænser.
Jeg tilbyder terapi, online foredrag, affirmationer og meditationer. Gå på opdagelse på siden, hvor du kan booke tid til samtaler, og læse mine blogindlæg.
Tilmeld dig mit nyhedsbrev, og få meget mere information om, hvordan du kan reparere skaderne fra misbrug og blive fri, stærk og glad.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Udtalelser fra mine klienter

		

				

				
				
					
			
				
											
									
							
					
						Jeg ved ikke om du ved hvor ubeskrivelig vigtigt og hvor taknemmelig jeg er for at være i et forløb med dig. Og jeg ved ikke hvad jeg skulle have gjort uden din hjælp i den livskrise jeg har befundet mig i efter skilsmissen fra et lang ægteskab. Du har hjulpet mig til at have øje på mine børns ve og vel. Du har hjulpet mig til at turde tro på mig selv, selvom jeg blev forladt, og følte mig så ødelagt og værdiløs. Du har set mig, repareret sår og trukket mig op af mine dybe følelsesmæssige huller. Tak.					

									

						
								KimVoksen barn af alkoholiker, København			

		

								

											
									
							
					
						Kristina, du er en kæmpe kapacitet indenfor pårørende til alkoholikere. Jeg har været ved flere psykologer tidligere, men da jeg sad i stolen overfor dig, følte jeg for første gang at jeg blev forstået, og du har sat mange præcise ord på, det som før var ordløst. Tusind tak for din store viden og din varme. Det har været hårdt og trygt på samme tid.					

									

						
								KarinVoksen barn af alkoholiker			

		

								

											
									
							
					
						Jeg ved ikke om du ved hvor ubeskrivelig vigtigt og hvor taknemmelig jeg er for at være i et forløb med dig. Og jeg ved ikke hvad jeg skulle have gjort uden din hjælp i den livskrise jeg har befundet mig i efter skilsmissen fra et lang ægteskab. Du har hjulpet mig til at have øje på mine børns ve og vel. Du har hjulpet mig til at turde tro på mig selv, selvom jeg blev forladt, og følte mig så ødelagt og værdiløs. Du har set mig, repareret sår og trukket mig op af mine dybe følelsesmæssige huller.					

									

						
								Anonym kvindegift med ædru alkoliker, Sjælland			
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			BOOK TID NU - DIT LIV ER DYREBART
		

				

				
				
					
			
						
						BOOK DIN TID HER
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Nyheder og nye tiltag
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							Jeg skriver nu på en ny bog, som bliver udgivet med tilhørende guidede meditationer og affirmationer. Bogen er skrevet til Voksne fra familier med misbrug. Der er en tekst til hver dag, hele året rundt, som giver indsigt, inspiration og hjælp til at komme fri af mønstrene fra opvæksten. Hver måned tages et emne op, fx følelser, din familie, at få indre ro, sætte sunde grænser, opbygge selvværd etc. 
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							Jeg holder foredrag om at være i en familie eller i en relation til et menneske i misbrug. Konsekvenserne ved at leve med en aktiv misbrug er ekstremt belastende. Der er meget uvidenhed på området, og det er en jungel at finde hjælp til både misbrugeren og til en selv som pårørende. Kom og lær mere. Foredragene tilpasses de forskellige arrangementer. Se gerne mere om det her på hjemmesiden og kontakt mig, hvis du gerne vil høre mere.
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							Jeg arbejder med at udvikle nye redskaber som forbedrer og speeder din proces op, i dit arbejde med at komme fri af misbrugsmønstrene i dig. Jeg er meget optaget af meditationens beroligende effekt på nervesystemet. Alle mine klienter er i en tilstand af følelsesmæssig stress. mange har  levet i det altid. Daglig meditation og brug af affirmationer ændrer på stresstilstanden. Se om de forskellige meditationer her på siden.

						

				

					

		

					

		
				

			
 
	

		
					
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						KRISTINA HERMANN					
				

									
						Ny Vestergade 17, 3. Sal, 1471 Kbh K 

 (Der er elevator i opgangen)					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						KONTAKT MIG					
				

									
						+45 60 15 68 40

info@kristina-hermann.dk					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						ÅBNINGSTIDER					
				

									
						Mandag til fredag fra kl. 8:00 - 16:00					

							

		

				

				

				
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Youtube
											
				
							
					
						Linkedin
											
				
					

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
		

				

				

					

		

					

		
				

			

We use cookies on our website to give you the most relevant experience by remembering your preferences and repeat visits. By clicking “Accept All”, you consent to the use of ALL the cookies. However, you may visit "Cookie Settings" to provide a controlled consent.
Cookie SettingsAccept All


Manage consent
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								Altid aktiveret
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Varighed	Beskrivelse
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.
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									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
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									Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
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									Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
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									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
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									Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
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			Inden du går... er du skrevet op til mit nyhedsbrev? 

		

				

				
				
			Modtag en gratis kropsafspænding
 som lydfil.
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